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Jugend des Deutschen Alpenvereins
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Schulungsprogramm 2026

JUGENDLEITER*INNEN-SCHULUNGEN

DIE JUGENDLEITER*INNEN-GRUNDAUSBILDUNG

Du willst dich in der JDAV engagieren und hast Lust, eine Kinder- oder Jugendgruppe zu leiten? Du bist
offen fiir neue Blickwinkel? — Dann mach eine Ausbildung zur*zum Jugendleiter*in! Wir wollen, dass du
nach der Grundausbildung bergsportliche und andere Aktivitdten mit der Gruppe verantwortungsvoll
leiten kannst.

Jede Jugendleiter*innen-Grundausbildung der JDAV:

e befdhigt dich zum verantwortungsvollen Leiten einer Jugendgruppe im Rahmen deiner fach-
sportlichen und persénlichen Kompetenzen,

e zeigt dir, wie du bergsportlich und andere Aktivitdten anleiten kannst und

e erklart dir die Struktur der JDAV und wie du dich beteiligen kannst.

Die Grundausbildungen haben sportliche Schwerpunkte, in diesem Umfeld — z. B. Bergsteigen, Felsklet-
tern oder Skitouren — (bt ihr das Fiihren von Gruppen und die anderen GA-Inhalte.

AUFBAUMODULE & FORTBILDUNGEN

Als Jugendleiter*in hast du eine jahrliche Fortbildungspflicht. Du kannst aus einem breiten Spektrum an
Fortbildungsangeboten wahlen. Aufbaumodule befahigen dich zum Leiten der entsprechenden Spielart
und kénnen in der DAV-Trainer*innen-Ausbildung anerkannt werden.

VORAUSSETZUNGEN ZUR TEILNAHME

GRUNDAUSBILDUNG (GA)

Fir die Zulassung zu einer Jugendleiter*innen-Grundausbildung gelten folgende Teilnahmevorausset-
zungen:

e Teilnehmer*innen mussen zu Beginn der Ausbildung das 16. Lebensjahr vollendet haben

e Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten, der Ubernahme von Verant-
wortung und das Interesse an Gruppenpadagogik und Jugendarbeit

e DAV-Mitgliedschaft und Anbindung an eine DAV-Sektion

e Zustimmung des*der Jugendreferent*in der entsendenden Sektion

AUFBAUMODUL (AM)

o aktive*r Jugendleiter*in
e Zustimmung (Unterschrift) Jugendreferent*in
e Fachkompetenz erforderlich (Tourenbericht)

FORTBILDUNG (FB)

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsétzen und Bildungszielen der JDAV
e teilweise Fachkompetenz erforderlich
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

Schulungsprogramm 2026

ANREISE

Die Schulungen, sofern nicht anders angegeben, beginnen so, dass eine Anreise aus ganz Hessen an
den Veranstaltungsort bzw. Treffpunkt bei Schulungen auBerhalb Hessens am selben Morgen mdglich
sein sollte (also i.d.R. friiher Vormittag). Dementsprechend enden Schulungen spétestens so, dass man
innerhalb von Hessen am selben Tag abreisen kann. Die Anreise erfolgt in der Regel mit der Bahn.

SCHULUNGEN 2026

Grundausbildungen

26-01  Natur.Berg.Erlebnis Alpine AV-Htte 26.07. — 01.08.2026
26-02  Fels.Klettern.Natur Pfalzer Wald bei Dahn 06.04. — 12.04.2026
Aufbaumodul

26-03  Sportklettern 1 Fels Heubach (Odenwald) 18.04. — 22.04.2026
26-04  Bergsteigen wird noch bekannt gegeben

Fortbildungen

26-05  Hochtouren fiir Einsteiger*innen Saas-Tal, CH 14.06. — 20.06.2026
g An Rostgurken durch die Dolos — Alpin- ; 3
26-06 Klettern filr Fortgeschrittene Wolkenstein, Sellagruppe, IT  02.07. — 07.07.2026
26-07  Alpine Touren (jHSV-Kooperation) wird noch bekannt gegeben
) Bergsport meets Skitour _

26-08 (jHSV-Kooperation) Tuxer Alpen 26.02. — 01.03.2026
Budeln statt Beten — Lawinenkunde &

26-09 analytisches Schneedeckenwissen AEC T £2.02. — 15.02.2026

26-10  Eisklettern fur Einsteiger*innen Rein in Taufers, IT 16.01. — 20.01.2026
Piazen und Klemmen im Odenwalder

26-11 - sandstein — Rissklettern & mobil legen  HeuPach R 00-2026

26-12 | 1rediton Pféilzer Wald bei Dahn 27.08. - 30.08.2026
im Pfalzer Sandstein

26-13  Sichern und Stiirzen Darmstadt 06.11. — 08.11.2026

26-14  Halle an den Fels Kirner Dolomiten 11.06. — 14.06.2026

26-15  Akrobatik und Klettern Frankfurt 20.11. - 22.11.2026

26-16  Erste Hilfe Outdoor GieBen 07.03. — 08.03.2026

26-17  Lehm und Sinter — Hohlen I Frankenjura 28.08. — 30.08.2026

26-18  Mobile Seilaufbauten Jubi Bad Hindelang 24.07. - 27.07.2026

ANMELDUNG

ab dem 05. Oktober, 17:00Uhr
unter www.jdav-hessen.de
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Schulungsprogramm 2026
Grundausbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

JUGENDLEITER*INNEN-GRUNDAUSBIL-
DUNG
NATUR. BERG. ERLEBNIS

GA Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-01 26.07. — 01.08.2026 Alpine Selbstversorgerhiitte 295€ 7

Du bist gerne mit anderen unterwegs und mdchtest Verantwortung ibernehmen? Du willst dich in der
JDAV engagieren und hast Lust eine Kinder- oder Jugendgruppe zu leiten? Du bist offen fiir neue Blick-
winkel?

Dann mach eine Ausbildung zur*zum Jugendleiter*in! Wir wollen, dass du nach der Grundausbildung
bergsportliche und andere Aktivitaten mit der Gruppe verantwortungsvoll leiten kannst.

Diese Grundausbildung findet in der sommerlichen Bergwelt statt. Ihr seid eine Woche auf einer Selbst-
versorgerhiitte im Alpenraum untergebracht und geht von da aus auf Tour und erlebnispadagogische
Spiele und Aktionen oder auch biwakieren. Sicherlich geht es auch mal an einen Felsen klettern. In der
Hiitte seid ihr — ggf. mit Unterstiitzung eines Kochteams — auch fiir Verpflegung und Co zustandig, wie
auf einer Jugendgruppenfahrt.

Fiir diese GA solltest du etwas Outdoor- bzw. Wandererfahrung mitbringen.

Siehe schulungen.jdav.de/page.aspx?name=Wie-wird-man-Jugendleiter-in
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Schulungsprogramm 2026
Grundausbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

INHALT

Grundlagen der Gruppenpddagogik und padagogische Leitungskompetenzen
Erlebnispadagogische Methoden

Planung, Durchfiihrung und Leitung (bergsportlicher) Aktivitdten
Methoden der Gruppenarbeit und Wissensvermittiung

Planungs- und Entscheidungsstrategien

Risikomanagement

Notfall- und Krisenmanagement

Jugendarbeit in der JDAV

Rechtliche Grundlagen

Nachhaltiges Handeln

Lebenswelten von Kindern und Jugendliche

LERNZIELE

Das Ziel ist, dass du im Anschluss an die Jugendleiter*innen-Grundausbildung selbststéndig und verant-
wortungsvoll eine Kinder- oder Jugendgruppe in den Bereichen leiten kannst, in denen du selbst genug
fachsportliche Vorkenntnisse mitbringst, und zudem die Beteiligungsmdglichkeiten und Strukturen der
JDAV kennst.

Die Grundausbildung schafft die Grundlage fir deinen weiteren Kompetenzerwerb. Damit legt sie die
Basis flir den Start in dein Jugendleiter*innen-Leben.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten, der Ubernahme von Verantwor-
tung und das Interesse an Gruppenpéadagogik und Jugendarbeit

Vollendung des 16. Lebensjahres zu Beginn der Ausbildung

Erste-Hilfe-Nachweis Uber mindestens 9 Unterrichtseinheiten und nicht alter als zwei Jahre (bei
Beantragung des Jugendleiter*innen-Ausweises nach der Grundausbildung)

DAV-Mitgliedschaft und Anbindung an eine DAV-Sektion

Zustimmung des*der Jugendreferent*in der entsendenden Sektion

Kondition fiir mehrstiindige Wandertouren

TERMIN, ORT & ANREISE
Anreise mit der Bahn, Treffpunkt mittags/nachmittags am Bahnhof
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Schulungsprogramm 2026
Grundausbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

JUGENDLEITER*INNEN-GRUNDAUSBIL-
DUNG
FELS. KLETTERN. NATUR

GA Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-02 06.04. — 12.04.2026 Pfalzer Wald bei Dahn 295€ 6

Du bist gerne mit anderen unterwegs und mdchtest Verantwortung ibernehmen? Du willst dich in der
JDAV engagieren und hast Lust eine Kinder- oder Jugendgruppe zu leiten? Du bist offen fiir neue Blick-
winkel?

Dann mach eine Ausbildung zur*zum Jugendleiter*in! Wir wollen, dass du nach der Grundausbildung
bergsportliche und andere Aktivitaten mit der Gruppe verantwortungsvoll leiten kannst.

Wahrend der Woche liegt unser Fokus klar auf den padagogischen Aspekten der Gruppenleitung und
wir setzen uns mit allem auseinander, was damit zusammenhangt - nicht zuletzt mit uns selbst und
unseren Fahigkeiten sowie Grenzen als angehende Jugendleiter*innen. Dabei bauen wir auf eurem vor-
handenen fachsportlichen Wissen und Kénnen auf und unternehmen gemeinsam bergsportliche und
andere Aktivitaten.

Im Aktionsfeld "Fels. Klettern. Natur." sind wir eine Woche im Pfalzer Wald unterwegs zum Klettern,
Wanden und weiteren Aktivitaten.

Wenn du Dir unsicher bist, ob dieses Aktionsfeld das Richtige fiir dich ist, empfehlen wir dir dich hier zu
informieren: schulungen.jdav.de/page.aspx?name=Wie-wird-man-Jugendleiter-in
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Schulungsprogramm 2026
Grundausbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

INHALT

¢ Grundlagen der Gruppenpadagogik und padagogische Leitungskompetenzen
e Erlebnispadagogische Methoden

e Planung, Durchfiihrung und Leitung (bergsportlicher) Aktivitaten
e Methoden der Gruppenarbeit und Wissensvermittiung

e Planungs- und Entscheidungsstrategien

¢ Risikomanagement

¢ Notfall- und Krisenmanagement

e Jugendarbeit in der JDAV

e Rechtliche Grundlagen

¢ Nachhaltiges Handeln

e Lebenswelten von Kindern und Jugendliche

LERNZIELE

Das Ziel ist, dass du im Anschluss an die Jugendleiter*innen-Grundausbildung selbststéndig und verant-
wortungsvoll eine Kinder- oder Jugendgruppe in den Bereichen leiten kannst, in denen du selbst fach-
sportlich genug Vorkenntnisse mitbringst, und zudem die Beteiligungsméglichkeiten und Strukturen der
JDAV kennst.

Die Grundausbildung schafft die Grundlage fir deinen weiteren Kompetenzerwerb. Damit legt sie die
Basis flir den Start in dein Jugendleiter*innen-Leben.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

¢ Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhalten, der Ubernahme von Verantwor-
tung und das Interesse an Gruppenpéadagogik und Jugendarbeit

¢ Vollendung des 16. Lebensjahres zu Beginn der Ausbildung

e Erste-Hilfe-Nachweis Gber mindestens 9 Unterrichtseinheiten und nicht alter als zwei Jahre (bei
Beantragung des Jugendleiter*innen-Ausweises nach der Grundausbildung)

e Kletterschein Vorstieg

e Solides Klettern (Vorstiegs- und Rotpunktniveau) im 5. Grad UIAA und Vorstiegssichern

¢ Kondition fir mehrstiindige Wandertouren

e DAV-Mitgliedschaft und Anbindung an eine DAV-Sektion

e Zustimmung des*der Jugendreferent*in der entsendenden Sektion

e Gerade fiir diese Grundausbildung solltest du idealerweise neben Outdoor-Erfahrungen auch Uber
erste eigene Erfahrungen in der Gruppenleitung und einen Kletterschein Vorstieg verfiigen

TERMIN, ORT & ANREISE

Treffpunkt Bahnhof Bruchweiler um 14 Uhr, Ende gegen 14 Uhr
Ubernachtung in Kaiserslauterner Hiitte (Selbstversorgerhaus)
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
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Schulungsprogramm 2026
Aufbaumodule

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

SPORTKLETTERN 1 FELS

AM Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-03 18.04. — 22.04.2026 Heubach im Odenwald 275€ 5

Das Aufbaumodul 1 dreht sich hauptsachlich um die Themen “Sicherung und Sicherheit”. Nach wie vor
boomt das Sportklettern, nicht nur in den Kletterhallen, sondern auch am Felsen. Gerade in diesem
Bereich tun sich - auch fernab der Alpen - fiir den*die Jugendleiter*in viele Moglichkeiten auf, aktive
und attraktive Jugendarbeit zu leisten und gleichzeitig einen verantwortungsbewussten Umgang mit der
Natur zu praktizieren. Dieses Aufbaumodul ist fiir alle gedacht, die erfahren im Sportklettern sind und
sich fiir die kompetente Leitung von Sportkletterkursen am Felsen und Kletterausfahrten mit der Ju-
gendgruppe fit machen wollen. Zur Anerkennung des Kurses als Aufbaumodul zeigt der*die Teilneh-
mer*in seine*ihre Fahigkeiten sowohl unterwegs als auch in Lehriibungen — die persénliche Einschat-
zung der Teamer*innen Uber den ganzen Kurszeitraum entscheidet. Am Kursende steht ein persénliches
Abschlussgesprach mit individueller Eignungsempfehlung.

LERNZIELE UND INHALTE

Kletterveranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen
e Planung, Organisation und Abwicklung
e Umsetzung erlebnispadagogischer Aspekte
« Okologische Belange des Mittelgebirgskletterns
Sicherheitsaspekte beim Sportklettern
e Seil- und Sicherungstechniken
e Aktion ,Sicher Klettern®™: Lizenzierung zur Kletterscheinabnahme indoor und outdoor
¢ Risikobewusstsein, -management und Interventionsfahigkeit
Methodik
e Didaktische Grundregeln, Lehrwege und Methoden
e Lehriibungen
Der ganzheitliche und individuell-jugendgerechte Leistungsbegriff
e Leistungsrelevante Faktoren beim Sportklettern
¢ Entwicklungsgerechte Methoden und Spielformen im Kinder- und Jugendtraining

VORAUSSETZUNGEN

¢ Kletterschein Vorstieg (optimal inkl. Sicherungsupdate), Kletterschein Outdoor wiinschenswert

¢ Solides Kletterkdnnen (Vorstiegs- und Rotpunktniveau) im 6. Grad an Kunstwand und 5+ am Felsen

e Beherrschung der hierzu notwendigen Seil- & Sicherungstechniken (mind. 2 funktionell unter-
schiedliche Sicherungsgerate bedienen kénnen)

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Zustimmung Jugendreferent*in

TERMIN, ORT & ANREISE
Samstag, 11 Uhr bis Mittwoch, 17 Uhr im Odenwald, Vereinsgeldnde Heubach
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Schulungsprogramm 2026
Aufbaumodule

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

BERGSTEIGEN

AM Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-04 wird noch bekannt gegeben 6

Die Leitung von Gruppenfahrten in alpinen Kletterrouten verlangt von der*dem verantwortlichen Ju-
gendleiter*in umfassendes personliches Kénnen und alpine Leitungskompetenzen. Auf dem Aufbaumo-
dul wird spezielles Know-How und Risikomanagement vermittelt, um eigenverantwortlich leichte bis
mittelschwere alpine Felsfahrten mit kleinen Gruppen durchfiihren zu kénnen. Im Verlauf des Aufbau-
moduls wird die Lehreignung und Fiihrungstatigkeit der Teilnehmer*innen berpriift. Am Kursende er-
folgt ein Abschlussgesprach mit individueller Eignungsempfehlung.

INHALT

e Befahigung zur verantwortlichen Vorbereitung und Durchfiihrung von alpinen Klettertouren mit
der Gruppe
e Fahigkeit zur Auslibung von Lehrtatigkeit in begrenztem Umfang

LERNZIELE

e Fixpunkte und Standplatzbau im Fels

e Sicherungstechniken und Taktik

e Tourenplanung, Orientierung und Routenwahl

e Abseilen und Riickzug im alpinen Geldnde

e Verbesserung der Absicherung durch mobile Sicherungsmittel

VORRAUSSETZUNGEN
e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundséatzen und Bildungszielen der JDAV
e Zustimmung der*des Jugendreferent*in
e Trittsicherheit im weglosen Gelande

e Tourenbericht (mindestens) der letzten zwei Jahre mit Kennzeichnung selbstandig (privat oder
in JDAV) durchgefiihrten Touren

TERMIN, ORT & ANREISE
Start xx Uhr, Ende gegen xx Uhr
Ubernachtung auf AV-Hiitte

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

HOCHTOUREN
FUR EINSTEIGER*INNEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-05 14.06.-20.06.2026 Saas-Tal, Schweiz 365€ 10

Gletscher, das sind fiir dich bisher nur Eisklumpen, die du umwandern musst? Das soll nicht so bleiben?
Dann bist du hier genau richtig!

Wir wollen uns dem Thema Hochtouren von der Pike auf nahern. Wie gehe ich mit Steigeisen und Pickel,
warum haben die anderen ein Seil zwischen sich gespannt und was sind Spalten und wie komme ich
nach dem Finden wieder aus diesen raus.

Theorie ist zwar schon, live und in Farbe ist das aber alles einpragsamer, daher soll es mit euch auf
einige Touren und auch den einen oder anderen Gipfel gehen.

INHALT

e Gehen in Firn und Eis mit Steigeisen und Pickel
e Spaltenbergung

e Sicherung in Firn und Eis

e Klettern und Standplatzbau am leichten Felsen
e Tourenplanung

e Orientierung

|
|

LERNZIELE

Nach dem Kurs sollen die Teilnehmer*innen in der Lage
sein, als Mitganger*innen an Hochtouren teilzunehmen.
Dazu gehdrt: Gehen auf dem Gletscher mit Steigeisen,
Spaltenbergung, Orientierung.

MATERIAL

Vollsténdige Hochtouren Ausriistung wird benétigt: un-
ter anderem Steigeisenfest Schuhe, Steigeisen, Pickel,
Biwaksack. Die kann in begrenztem MaBe nach vorheri-
ger Absprache geliehen werden.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den
Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV
e Erfahrung im alpinen Gelénde, bis zum Gletscher sollte alles Routine sein
e Vorstieg Halle im 5. Grad
¢ Routinierter Umgang mit Klettermaterial (Karabiner, Seil, Schlingen)

Seite 10 von 26


https://www.jdav-hessen.de/gbz

Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

e Kondition fiir lange Touren (8h, 1000 hm)

TERMIN, ORT & ANREISE
Ubernachtung auf einem Campingplatz, Saas-Grund, Schweiz

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

AN ROSTGURKEN DURCH DIE DOLOS
ALPINKLETTERN FUR FORTGESCHRITTENE

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-06 02.07. - 07.07.2026 Wolkenstein, Sellagruppe, IT 275€ 5

In dieser Fortbildung geht es um das Begehen von leichten bis mittelschweren Routen (bis ca.
UIAA IV+) mit eigenverantwortlich anzubringenden Sicherungen. Neben dem Umgang mit mobilen Si-
cherungsmitteln arbeiten wir an Taktik, Orientierung und Planung sowie der improvisierten Bergrettung.

INHALT

e Tourenplanung

e Mobile Zwischensicherungen und Standplatzbau
e Orientierung in der Route

e Riickzug, ablassen/abseilen

LERNZIELE

e Eigenverantwortliches begehen von Felsrouten mit Gber-
wiegend selbst anzubringenden Sicherungen

¢ Sicherungstechniken und Taktik, Flihrungstechnik

e Tourenplanung, Orientierung und Routenwahl

e Abseilen und Riickzug im alpinen Gelande

VORRAUSSETZUNGEN

o Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsét-
zen und Bildungszielen der JDAV 3 : ; s

e Erfahrung in der selbstandigen Durchfiihrung alpiner Klettertouren im SchW|er|gke|tsgrad \'% UIAA/
beim Sportklettern VI UIAA

e Beherrschen der entsprechenden Seil- und Sicherungstechniken

e Trittsicherheit im weglosen Gelande

TERMIN, ORT & ANREISE

02.07.2026 — 07.07.2026 Wolkenstein in Grdden
Ubernachtung in Ferienwohnung

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

n:'g;

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

ALPINE

TOUREN

FB Termin Ort
26-07 wird noch bekannt gegeben

Kosten Teilnehmende
6 +6

Du traumst von luftigen Graten, weiten Ausbli-
cken und Touren abseits der ausgetreten, breiten
Wanderwege? Dann ist diese Fortbildung genau
das richtige fir dich. In dieser praxisnahen Fort-
bildung stehen neben Grundlagen des Bewegens
im ungesicherten alpinen Gelande, Tourenpla-
nung, Orientierung am Berg, Ausriistung und
Wetterkunde bis hin zu leichten Kraxeleien im Mit-
telpunkt.

Diese Fortbildung findet in Kooperation mit der
Jugend des Hessischen Skiverbandes statt.

INHALT

e Gehtechnik und Trittsicherheit im alpinen Gelande
¢ Orientierung, Kartenkunde und Tourenplanung

e Wetter- und Risikobewertung
o Hittenkultur

LERNZIELE

e Grundlegende Techniken der Fortbewegung im alpinen Gelande
e Einschatzen der eigenen Fahigkeiten und Risikobewertung
e Grundlagen der Ausriistungsplanung und Kennenlernen einfacher Sicherungsmittel

e Verantwortungsvolles Handeln in der Gruppe
¢ Nachhaltige und naturvertragliche Praxis im Gebirge

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV
e Grundkondition fir mehrstiindige Tagestouren (mind. 1200hm)

TERMIN, ORT & ANREISE
Start: wird noch bekannt gegeben
Ubernachtung auf AV Hiitte

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

BERGSPORT MEETS SKITOUR

FB Termin Ort Teilnehmende
26-08 26.02. — 01.03.2026 Tuxer Alpen 5+5

»von der Piste ins Gelande" und ,,vom Bergsport zum Schneesport™ — in Kooperation mit der jugend des
hessischen Skiverbandes (jHSV) bieten wir zum zweiten Mal eine gemeinsame Fortbildung fiir Ubungs-
und Jugendleiter*innen an. Der Lehrgang richtet sich an Interessierte, die bisher eher im Sommer (Klet-
tern, Hochtouren) oder auf der Piste (Ski oder Snowboard) unterwegs waren und jetzt mal in das Thema
Skitour schnuppern und ihre Skills abseits der Piste verbessern wollen. Auf den Einsteiger-Touren in den
Tuxer Alpen bekommt ihr spannende Einblicke in Tourenplanung, Risikomanagement und Lawinen-
kunde.

INHALT

e Tourenplanung, Orientierung im Schnee

¢ Risikomanagement

e Lawinenkunde

e Techniken und Grundlagen des Skitourenge-
hens

LERNZIEL

e Grundlegende Kenntnisse im Bereich Skitou-
ren
¢ Orientierung im Geldnde und alpine Gefahren

VORRAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in in der JDAV oder

o Ubungsleiter*in in der JHSV

¢ Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV
¢ Grundkondition fiir 3-4 h Aufstieg (1000 hm)

e Sicheres Skifahren im Geldande

TERMIN, ORT & ANREISE
Anreise Donnerstagnachmittag, Riickreise Sonntagnachmittag

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Anmeldung iiber die JHSV! — Ausschreibung
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

BUDDELN STATT BETEN?
ANALYTISCHES SCHNEEDECKENWISSEN BEI DER
BEURTEILUNG DER LAWINENGEFAHR

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-09 12.02. — 15.02.2026 Arosa, Schweiz 230€ 6

Du kannst die SnowCard solide anwenden und erkennst Triebschneepakete? Aber du bist dir nicht si-
cher, ob du das mit der aufbauenden Umwandlung richtig verstanden hast? Und wie geht das eigentlich
mit den Schneedeckentests? Dann lasst uns zusammen die Nase in den Schnee stecken und in die
Schneewissenschaften eintauchen. Dabei soll natiirlich auch das skifahrerische Anwenden des Gelernten
nicht zu kurz kommen.

Auf der Suche nach Schwachschichten, spannenden Schneedeckenaufbauten und kollabierenden
Schneesdulen werden wir vier Tage lang das Tourengebiet rund um unsere Hiitte umgraben: Zum einen
unter der Oberflache, indem wir jede Menge Schneeprofile erstellen, Stabilitdatstest machen und den
Schnee in verschiedenen Tiefen im wahrsten Sinne des Wortes unter die Lupe nehmen. Zum anderen
auf der Oberflache mit unseren Ski und Boards, indem wir unser erworbenes Wissen anwenden, um
moglichst gezielt das fahren zu kdnnen, was gerade noch geht bei den gegebenen Verhaltnissen. Aber
eben mit Wissen und System!

Und dann stellt sich natiirlich immer noch die Frage, was sind die Grenzen des Mdglichen mit meiner
Jugendgruppe.

Diese Schulung findet in Kooperation mit der JDAV Baden-Wirttemberg statt.

LERNZIELE

Ziel der Fortbildung ist es, ein zusammenhangendes Verstandnis zu den Prozessen in der Schneedecke
zu schaffen und zu verstehen, welche dieser Prozesse unter welchen Umsténden zu Lawinen fiihren
kdnnen. Natiirlich soll die Anwendung dieses Wissens auch auf Tour und mit spannenden Abfahrten
gelibet werden. AuBerdem sollen die Jugendleiter*innen danach abwdgen kdnnen, welche touren sie
mit der Jugendgruppe durchfiihren kénnen und welche nicht.

INHALTE

e Erstellen von Schneeprofilen und Schneedeckenstabilitatstests

¢ Aneignung von Wissen zu den Vorgangen in der Schneedecke, die zu Lawinen flihren kénnen
e Verbindung der Puzzlestiicke zu einem eigenen, lokalen Lawinenlagebericht

e Gegenlberstellung Probabilistik vs. Analytik in der Lawinenentscheidung

e Anwendung des Gelernten bei der Lawinenentscheidung auf Tour

e Mdglichkeiten und Grenzen bei Touren mit der Jugendgruppe

e Cooles und steiles Ski- und Snowboardfahren :-)
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Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

VORAUSSETZUNGEN

o Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

¢ Interesse an den Einstieg in die Schneewissenschaften

e Erfahrung im Einsatz von probabilistischen Entscheidungsstrategien, z.B. der SnowCard oder Stop
or Go

e Solides Grundwissen zu den fiinf Gefahrenmuster und wie man sie im Gelande erkennt

e Lust auf buddeln, gucken, messen, testen

e Erfahrung auf mittelschweren Skitouren mit hdufigen Spitzkehren

¢ Kondition fiir Touren mit ca. 1200 Hm pro Tag

e Sicheres Fahren in verschiedenen Schneearten

e Erfahrung in der Lawinenverschiittetensuche

Hinweis: Boarder*innen sind willkommen, brauchen erfahrungsgemaB jedoch etwas mehr Kénnen, Er-
fahrung und Kondition als Skifahrer*innen, um im gleichen Gelande mithalten zu kénnen.

TERMIN, ORT & ANREISE

Start 15 Uhr, Ende gegen 15 Uhr

Unterkunft: Naturfreundehaus Medergerfluh, Arosa
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
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Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

EISKLETTERN
FUR EINSTEIGER*INNEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-10 16.01. — 20.01.2026 Rein in Taufers, IT 365 € 5

Der Kurs Eisklettern vermittelt neben der komplexen Risikobeurteilung die grundlegenden Kletter- und
Sicherungstechniken im leichten bis mittelschweren Wasserfalleis. Der Kurs befahigt dich am Eisfall
Kletterrouten einzurichten und Gruppen beim Topropeklettern zu betreuen.

INHALT

¢ Risikobeurteilung, Tourenplanung und Taktik beim Eisklettern
¢ Sicherungstechnik, Einrichten von Standpldtzen und Umlenkungen
e Schulung von demonstrativem Konnen zur Vermittlung der Klettertechniken

LERNZIELE ‘;5 s

e Schulung der Eisklettertechnik, Umgang mit S
Eisgeraten und Steigeisen

e Fixpunkte und Standplatzbau im Eis

e Tourenplanung und Routenwahl

¢ Risikomanagement, Gefahrenbewusstsein

e Abseilen, Riickzug und improvisierte Rettung

VORRAUSSETZUNGEN

o Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit 5.
den Grundsdtzen und Bildungszielen der |
JDAV

e Erfahrung im selbstandigen Sportklettern am
Fels bis UIAA V erforderlich. Erfahrung im Al-
pinklettern sowie im Eis (Spalte — Hochtour) wiinschenswert

e Beherrschen der entsprechenden Seil- und Sicherungstechniken aus dem Felsklettern

TERMIN, ORT & ANREISE

Anreise mit Fahrgemeinschaften
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KLEMMEN UND PIAZEN

IM SANDSTEINRISS
RISSKLETTERN & MOBIL LEGEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-11 18.06. — 21.06.2026 Heubach (Odenwald) 230€ 12

Fir dich ist ein Riss nicht die natirliche Unterteilung zweier Kletterwande?
Sondern die Toplinie in der Wand, die du klettern willst? Aber die wenigen Haken lassen dich zweifeln?
Dann bist du hier richtig!

Der fantastische, an Indian-Creek erinnernde Sandstein, gibt uns die Kulisse fir ein selbstbestimmtes
Abenteuer mit Friends, Keilen und Co, sowie genligend tolle Risslinien, um die nachfolgenden Techniken
zu erlernen.

INHALT UND LERNZIELE

e Legen von mobilen Sicherungen (aktiv, passiv, Friends,
Keile, Tricams und Hexen)

e Personliche Einschatzung —fir dich und Andere- lber
die Qualitat der Sicherungspunkte

e Technik des Klemmens (FuB-. Finger-, Hand- & Faust-
klemme; Chickenwing, Kneebar und Hacke-Spitz)

e Verhalten (von Gruppen) im Klettergebiet hinsichtlich
ortlicher Regelungen und Naturschutz

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den
Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e mind. UIAA 6 im Vorstieg

¢ sicheres Sichern im Vorstieg

¢ die Bereitschaft samtliche Kérperteile auf ungewohnte
Weise in Risse zu stopfen, zu verkeile, zu verklemmen

e die Bereitschaft Schrammen und blaue Flecken als Teil
des Abenteuers zu akzeptieren

TERMIN, ORT & ANREISE
Start 16:00 Uhr auf dem Gelénde der Sektion Darmstadt-Starkenburg in Heubach

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Das Geldnde ist auch gut mit dem Fahrrad vom Bahnhof Wie-
belsbach (oder aus Darmstadt/Frankfurt) zu erreichen.
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Y
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TRADITIONELLES KLETTERN
IM PFALZER SANDSTEIN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-12 27.08. — 30.80.2026 Pfalzer Wald bei Dahn 230 € 8

Alle die dann doch mal tber den Tellerrand der modernen perfekt konsumierbaren Standardkletterge-
bieten schauen wollen haben hier die Gelegenheit eines der besten klassischen Deutschen Klettergebiete
zu erleben und dabei die nétigen Skills zu lernen die man braucht, wenn die Wande mal hoher, die
Haken weniger, oder der Fels ungewohnt wird.

Zusammen wollen wir ausprobieren, wie man die Highlights der Pfalz am besten mit der Gruppe erleben
kann. Wir wollen Tilirme besteigen, mal eine zweite Seilldnge an die erste hangen, mit mobilen Siche-
rungsmitteln umgehen und die Gruppe auch am Gipfel und beim Abseilen sicher managen — alles was
halt so dazu gehért...

INHALT & AUSBILDUNGSZIEL

e Mit der Gruppe in einem Neuen Klettergebiet
¢ Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln

¢ Organisation am Standplatz

e Abseilen mit der Gruppe

e Klettertechnik im Sandstein

VORAUSSETZUNGEN

o Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Solide Vorstiegserfahrung am Fels. Souveranitat ist dabei wichtiger als ein konkreter Schwierig-
keitsgrad

o Alle fiirs Sportklettern in Standardgebieten nétigen Seil- und Sicherungstechniken — die speziellen
Sachen erarbeiten wir uns dann gemeinsam...

TERMIN, ORT & ANREISE
Treffpunkt 17:30 an der Unterkunft, Ende gegen 15 Uhr

Anreise in Fahrgemeinschaften
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Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

HALLE AN DEN FELS

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-13 11.06. — 14.06.2026 Kirner Dolomiten 230€ 6

Du kletterst regelmaBig in der Halle und hast vielleicht auch schon Felserfahrung sammeln kénnen, aber
hast es noch nie mit deiner Jugendgruppe an den Fels geschafft? Du bist dir unsicher, worauf du alles
mit der Gruppe achten musst, und mochtest deine Kompetenz beim Sportklettern am Fels erweitern.
Dann bist du hier richtig!

In den schénen Kirner Dolomiten werden wir gemeinsam dein Erfahrungsspektrum ausbauen und dich
fit fiir dein Jugendgruppenausflug fiir den Fels machen und Erfahrungen in der Natur sammeln.

INHALT

¢ Planung eines Sportkletterausflugs an den Felsen

e Seiltechnik im Sportklettergarten: Sicherungsstan-
dards, Vorstieg, Aufbau Toprope, Umbauen, Abseilen

e Klettern in der Natur: Verhaltensregeln am Felsen mit
Gruppen und beim Zelten auf der Wiese

o Naturvertragliches Klettern bzw. Verhalten

AUSBILDUNGSZIELE

e Vertiefung von notiger Seiltechnik und Verhaltensre-
geln beim Sportklettern drauBen am Felsen
o Erwerb von DAV-Kletterschein Outdoor.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV
e Sicheres Klettern im 5. Grad UIAA

TERMIN, ORT & ANREISE
Anreise bis Donnerstag, 17 Uhr, Ende gegen 14 Uhr
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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SICHERN UND STURZEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-14 06.11. — 08.11.2026 Kletterzentrum Darmstadt 185 € 12

Klettern in Hallen scheint einfach: Millionen Kletter- und Sicherungsvorgdange werden ohne Vorkomm-
nisse bewaltigt. Allerdings zeigen Untersuchungen der DAV-Sicherheitsforschung, dass insbesondere die
Sicherung des Vorsteigers komplex und anspruchsvoll ist und typische Fehler immer wieder passieren.
Zudem werden bestimmte Sicherungsroutinen haufig von Anfang an nicht richtig eingeiibt. Die Fortbil-
dung bietet die Mdglichkeit, sich intensiv mit dem Thema Sichern und Stiirzen beim Klettern zu beschaf-
tigen und gibt Methoden an die Hand, das Thema in der Klettergruppe umzusetzen.

INHALT

e ,Sicher" sichern in Toprope und Vorstieg mit verschiedenen Sicherungsgeraten

e MaBnahmen zur Gefahrenreduktion beim Vorstieg bzw. Vorstiegssichern

e Induktive und deduktive Lehrwege

o Systematisches Vorgehen beim Umgang mit ,neuen® Sicherungsmethoden unter Beriicksichtigung
des Spannungsfeldes

e ,normierte Bewegungsroutinen versus Nutzung personlich-individueller Starken®

¢ Videofeedback zum eigenen Sicherungs- (und Kletter-) verhalten

¢ Sicherungstraining: dynamisches, weiches Sichern von Stiirzen im Vorstieg

e Umgang mit psychischen Blockaden beim Klettern und Stiirzen im Vorstieg

AUSBILDUNGSZIEL

e Kennen und Beherrschen verschiedener Siche-
rungsgerate

e Reflexion und Verbesserung des eigenen Siche-
rungsverhaltens

e Entwicklung eines sicheren Sturzverhaltens

¢ Entwicklung der Risiko- und Entscheidungskompe-
tenz

e Kennenlernen von Methoden der Wissens- und
Kompetenzvermittlung fiir regelmaBige Arbeit mit
Kinder- & Jugendklettergruppen

e Erkennen und Erleben der Chancen und Grenzen
induktiver Elemente bei der Schulung sicherungs- sowie sicherheitsrelevanter Inhalte

e Verbesserung der personlichen Fahigkeit zur Wissensvermittiung
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Landesverband Hessen

VORAUSSETZUNGEN

o Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

¢ Kletterschein Vorstieg (optimal inklusive Sicherungsupdate)

e Solides Kletterkénnen im Schwierigkeitsgrad 6 (Rotpunktniveau) an der Kunstwand

e Beherrschung der hierzu notwendigen Seil- & Sicherungstechniken (mind. 2 funktionell unter-
schiedliche Sicherungsgerdte bedienen kénnen)

e Bereitschaft zum Klettern an der Leistungsgrenze (und damit zu fallen und zu stiirzen!)

TERMIN, ORT & ANREISE

Anreise bis 10 Uhr, Ende gegen 14 Uhr
Ubernachtung in der Kletterhalle
Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Seite 22 von 26


https://www.jdav-hessen.de/gbz

Schulungsprogramm 2026
Fortbildungen

Y
Jugend des Deutschen Alpenvereins
Landesverband Hessen

AKROBATIK UND KLETTERN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-15 20.11. - 22.11.2026 Kletterzentrum Frankfurt 185 € 12

Ein buntes und abwechslungsreiches Bewegungsaben-
teuer erwartet euch im DAV-Kletterzentrum Frankfurt.

Gemeinsam Friihstiicken & Kochen, Klettern, Bouldern
und ein erstes Herantasten an Akrobatik stehen auf un-
serer ToDo-Liste.

Damit wir als Gruppe gut zusammenwachsen, dirfen wir
Uber Nacht in der Kletterhalle Gibernachten.

Schlafsdcke, Hangematten oder auch Portaledge diirft
ihr euch gerne fiir den horizontalen Teil der Veranstal-
tung mitbringen. Bezliglich eurer vertikalen Fahigkeiten,
hinsichtlich Technik, Toprope, Vorstieg, Stiirzen und si-
chern werden Micha und Tom euch unterstitzen.

INHALT & AUSBILDUNGSZIEL

¢ Individuelle Verbesserung deiner Fahigkeiten

e Schulung der eigenen Kérperwahrnehmung

e Neue Impulse fir das Aufwarmen mit deiner Ju-
gendgruppe

« Akrobatische Ubungen anleiten und fiihren fiir Ab-
wechslung in der Kletterhalle

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV
¢ Sicheres Toprope-Kletten mind. im 4. Grad

e Erfahrungen im Vorstiegsklettern

e Interesse an Akrobatik und neuen Bewegungserfahrungen

TERMIN, ORT & ANREISE
Start 18 Uhr im Kletterzentrum Frankfurt am Main, Ende gegen 16 Uhr
Ubernachtung in der Kletterhalle

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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ERSTE HILFE OUTDOOR

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-16 07.03. — 08.03.2026 Kletterzentrum GiefRen 140 € 12

Ihr seid mit eurer Jugendgruppe drauBen unter-
wegs - und dann passiert es. Einer stirzt, die
Wunde blutet stark. Jetzt muss nicht nur der Ver-
letzte versorgt werden, sondern auch der Rest der
Gruppe beruhigt werden. Wie so etwas am besten
geht, lernt ihr bei Erste Hilfe Outdoor von Refe-
renten der Johanniter Unfallhilfe. Dort geht es
nicht nur um Druckverband legen, sondern auch
um Verbrennungen versorgen, Verbriihungen be-
handeln und Sonnenstichen vorbeugen. Damit ihr
euch besser kennenlernt, ibernachtet ihr in der Kletterhalle.

INHALT & AUSBILDUNGSZIEL

e Grundlagen der Ersten Hilfe
¢ Richtiges Verhalten im Notfall

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

TERMIN, ORT & ANREISE

Start 8 Uhr im Kletterzentrum GieBen, Ende gegen 16.30 Uhr
Ubernachtung in der Kletterhalle

Anreise schon am Freitag mdglich

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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HOHLEN I

FB Termin Ort
26-17 28.08. — 30.08.2026 Frankenjura

Kosten
230 €

Teilnehmende
6

Wir werden zusammen einfache Hoéhlen befahren (Fachsprache fiir erkunden) und die Welt unter Tage
kennenlernen. Fokus liegt bei diesem Kurs auf die erlebnispddagogische Einbindung des Themas Ho6h-
len. Wir werden auf Befahrungsmaoglichkeiten mit der Jugendgruppe, Tiere und Pflanzen in der Hohle
und ganzheitliches Erleben aus der Erlebnispadagogik eingehen. Wir werden die Themen Befahrungs-

techniken, Gefahren und Sicherheit wiederholen und vertiefen.

INHALT

¢ Anleitung von Jugendgruppen Kooperationsspiele rund um die Hohle
e Hohlen erlebbar machen

« Praktische erlebnispadagogische Ubungen

e Einbinden der Héhlenbefahrung in die Jugendarbeit

e Ausristung fiir eine Hohlenbefahrung

¢ Sicherheitsstandards und Erste Hilfe in der Hohle

e Praktische Befahrungen und Orientierung

e und viel SpaB.

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Bereitschaft durch den Schlamm zu robbe

TERMIN, ORT & ANREISE
Start 18 Uhr, Ende gegen 15 Uhr

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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MOBILE SEILAUFBAUTEN

FB Termin Ort Kosten Teilnehmende
26-18 24.07. — 27.07.2026 JuBi Bad Hindelang 230 € 12

Wir wollen uns hier mit den niedrigen und hohen Elementen beschaftigen, also mit Aufbauten, die weit
Uber der Erdoberflache aufgebaut sind, und natirlich auch mit Stationen, wo zum Sichern gespottet
wird. Riesenschaukel, Seilbriicken {iber Schluchten und Elemente zum Balancieren und noch viel mehr
gehdren dazu. Klar ist natiirlich auch, dass gerade bei solchen Aufbauten ein hohes MaB an Sorgfalt,
Know-How und Sicherheit nétig ist. Dass, und wie man solche Aufbauten am besten erlebnispadago-
gisch fiir die Jugendgruppe nutzt, wollen wir uns an diesen Tagen anschauen.

INHALT & AUSBILDUNGSZIEL

e Aufbau und Begehung von niedrigen und hohen
Seilaufbauten

e Beurteilen von Baumen, Uber Eignung fiir mobile
Seilaufbauten

e Sicherheit beim Begehen von Seilaufbauten

o Erlebnispadagogisches Potenzial von Seilaufbauten

e Aufsteigen am Fixseil

e Materialkunde

VORAUSSETZUNGEN

e Aktive*r Jugendleiter*in, Identifikation mit den Grundsatzen und Bildungszielen der JDAV

e Beherrschung der géngigen Kletterknoten und Sicherungstechniken im Sportklettern

e Erfahrung und Kenntnis vom Spannen und Aufbau einer Slackline in Bodenh6he mit mindestens
2 verschiedenen Mdoglichkeiten fiir die Befestigung am Baum an Baumen

e Idealerweise erste Vorerfahrungen beim Aufbau von niedrigen Seilaufbauten

TERMIN, ORT & ANREISE
Start 17.30 Uhr in der Jugendbildungsstétte Bad Hindelang, Ende gegen 14 Uhr
Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
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